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LA SEMANA DE LOS
MAYORES

Es innegable el papel crucial que las Personas Mayores tenéis en la sociedad
actual.

En estos dias en que vivimos un deterioro de los niveles econémicos y también
sociales, tomamas fuerza la siguiente afirmacion:

“El envejecimiento esta ligado al desarrollo. Las personas mayores saludables
son un recurso para sus familias, sus comunidades y las economias” (Declaracion de
Brasilia sobre envejecimiento saludable. OMS, 1.996).

Desde la Concejalia de Bienestar Social y Mayores compartimos plenamente
esta afirmacion de la Organizacion Mundial de la Salud, por eso uno de nuestros princi-
pales objetivos ha sido y es la realizacion de politicas que contribuyan a conservar y
mejorar la salud de las Personas Mayores, pero no tanto porque seais un recurso, sino
porque tenéis derecho a vivir una vida lo mas larga y con la mayor calidad posibles; y es
ahi donde intentamos poner nuestro grano de arena, ofertando multiples actividades
para vosotros y vosotras a lo largo de todo el afio: de salud, ocio, educacién, nuevas
tecnologias, participacion, etc. dentro del Programa de Mayores que gestionamos
desde esta Concejalia.

Una de las actividades que merece especial atencidén de esta programacion es la
“Semana de los Mayores”, donde conmemoramos el Dia Internacional de las Personas
Mayores (1 de Octubre), siendo ésta la quinta edicién que ya celebramos; este ano
desde el 28 de Septiembre al 4 de Octubre.

La Semana de los Mayores es, sin duda, un tiempo para el encuentro, para el
disfrute de los sentidos, para la reflexion y el debate, para la cultura y el ocio comparti-
dos. Una Semana donde vosotros y vosotras sois los protagonistas.

Este es el resultado del esfuerzo de todos; vuestro, a través de las propuestas y
sugerencias desde la Mesa Local del Mayor; y el de los y las profesionales de los
Servicios Sociales Municipales que ponen todo su interés, empefio y trabajo para que
podais disfrutar plenamente de esta vuestra ya, Semana Grande.

Concejalia de Bienestar Social, Juventud y Mayores
Mesa Local del Mayor
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Educacion

LA MIGA: AQUELLA
ANTIGUA ESCUELA

/gf José Lorenzo Aires Rey - Revista Solera

asados los afos de la

posguerra Puente Genil iria

recuperandose lentamente.
Las décadas de 1950 y 60 se vieron
afectadas por una gran emigracion de
pontanenses a otras latitudes como
Barcelona, Alemania, Francia,
Holanda, etc., que hizo mermar
notablemente la poblacion rebajando
asi el numero de habitantes.

En esos anos y anteriores eran
frecuentes las Illamadas
popularmente Migas, antiguas
escuelas infantiles, entre las que
podemos contar la de Conchita Ibarra
(antes del afio 1936), en la calle
Fuensanta; la de Manuel y Conchita
Gil, en la calle Manuel Melgar; la de
las Monteras, en la calle Madre de
Dios, 32, regentada por Francisca,
Rosario y Pepita; las Migas de
Dolorcitas y Asuncion en la Avenida
Manuel Reina; la de Juanita en la calle
Luna; la de las Pineditas, en la calle
Aguilar, en las que daban clases dos
hermanas, una de ellas llamada
Pepita; la Miga de Estrella, en la calle
San Cristobal, regentada por Estrella
Delgado; las de Vicenta y Maria en la
calle Fernan Pérez; la de Conchita
Mansilla en la calle Tumbajarros
(Menéndez Pidal, 31), una sefora
muy mayor, vestida de negro y

siempre con toquilla. Ella se ocupaba
de los nifios y nifias mas pequefios y
su hija Maria se encargaba de
ensefar a bordar a las nihas mayores
y las que destacaban tenian el
privilegio de bordar las cintas para las
carreras de la verbena de las
Cantarerias.

La Miga de Carmen Sanchez, en la
calle Doctor Ochoa, frente al actual
Residencial La Molina; la de Enrique
Galvez en la Avda. Susana Benitez,
frente al Asilo de ancianos; la de
Marita, al inicio de la calle Antonio
Baena; la de Milita, en la calle Cruz del
Estudiante junto a la fuente de los
numeros; la Miga de Maria en la calle
Adriana Morales, entre otras muchas
que hubo.

Las Migas eran escuelas no
oficiales que regian personas de
ciertaedad ensus casasyalas que se
llevaban a los nifios y nifias de corta
edad para que fueran iniciandose vy
aprendiendo a leer y escribir vy
preparandose para cuando pasaran a
las escuelas o colegios.

Generalmente estaban atendidas
por alguna persona de avanzada
edad y solian ocupar la habitacion de
una casa, donde en torno a la mesa
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del regente de la Miga
se sentaban los
escolares, para lo cual
cada uno de ellos se
[levaba una silla
pequefia y una pizarra
donde escribian las
muestras que el
educador o educadora
de laMigale ponia.

Estas Migas fueron
frecuentes hacia
mediados del siglo XXy
a ellas se acudia hasta
que los escolares
pasaban a una escuela
de ensefanza reglada.
Todavia quedaban
lejanas las Guarderias y
la escolarizacién en los
colegios para las
edades de tres, cuatro,
cinco, seis y siete afnos.
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A estas Migas el
alumnado acudia
provisto de sus
pequefias sillas,
pizarras, pizarrines y un
vaso de plastico de aros
plegables para beber,
con ese unico material
aprendian a leer y
escribir.

Unavez que los nifios
y nifias iban teniendo la
edad precisa pasarian a
las escuelas, entre las
que podemos citar las
de Don Manuel Baena,
Don Antonio Losada, D?
Araceli Tafur y Don
Enrique Asensi, en la
Cuesta Vitas; las de Don
Domingo Reina, Doia
Salido y Dofia Francisca
Villafranca, en los

Educacion

Grupos escolares frente
a laiglesia de Ntra. Sra.
del Carmen, en la
actualidad Casa de
Hermandad de la
Cofradia de N.P. Jesus
Resucitado; las
Escuelas parroquiales
que hubo en la casa
numero 1 de la calle
Aguilar; los Grupos
escolares José Maria
Peman y Ramiro de
Maeztu, ambos
fundados el 3 de mayo
de 1911, entonces
divididos en escuelas
para nifos y nifias,
donde impartieron
clases, entre otros
docentes, D? Concha
Romero, Don José
Arroyo Morillo, Don José
Quesada y Don



Area

Eduardo Reina del
Campo (en Miragenil) y
Don Francisco Vila, Don
Manuel Serrano, Don
Ignacio Moret, Don
Manuel Carrillo y Don
Francisco Berral (en el
colegio José M@ Peman).

La Academia San
Cayetano, situada en la
Avda. de la Estacion,
dirigida por Don
Jerénimo Aleman Lopez,
con los anos
transformada en el
actual Colegio Aleman.

La desaparecida
Academia de don
Agustin Rodriguez en la
calle Madre de Dios, que
luego tomaria Don Jesus
Palma Santos y la
trasladaria a la calle
Aguilar, donde imparti
clases el muy docto,
eximio y recordado
profesor Don José
Aranda.

El colegio San
Antonio (Los Frailes),
por el que pasaron
numerosos jovenes
pontanenses y el colegio
Compania de Maria,
donde impartieron
clases numerosas
religiosas como la Madre
Concepcién Arroyo, la
Madre Soledad Chacon,
la Madre Reguero, la
Madre Freire, la Madre
Rivas, la Madre Zuloaga,

Educacion

la Madre Camacho, la
Madre Margarita
Estrada, la Madre
Encarnita Cabezas, la
Madre Margarita
Cabezas, |la Madre
Martos, la Madre Maria
Delgado, la Madre
Amalia Varo, la Madre
Carmen Berral, la Madre
Bruna, laMadre Carmen
Molina, la Madre Eloisa
Serna, y tantas
religiosas que
permanecen en el
recuerdo de centenares
de hombres y mujeres
de Puente Genil, como
la Madre Agustina o la
entrafable y bondadosa
Madre Marta. Una

escuela muy anterior a
| as citadas
anteriormente que
estuvo ubicada desde
1869 a 1905 en un local
de lo que seria el hospi-
tal municipal y mas tarde
Residencia de mayores
fue la del Maestro de
Instruccion Primaria D.
Francisco Modesto
Carmona Rodriguez.

De aquellas primitivas
y antiguas escuelas han
tomado el testigo
numerosos y modernos
colegios de Primaria y
varios Institutos de
Secundaria y Bachiller.
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Salud

LA GRIPE A PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

Informacion extraida de la pagina web del Ministerio de Salud y Politica Social

¢Quéeslagripe?

La gripe es una enfermedad infec-
ciosa que produce fundamentalmente
sintomas respiratorios, esta causada
por un virus y se contagia muy facil-
mente.

¢Qué es la gripe por el nuevo
virus A(H1N1)?

La gripe por el nuevo virus A(H1N1)
(que empezo llamandose gripe porci-
na y "nueva gripe" y que ahora se le
llama Gripe pandémica (H1N1) 2009)
la produce un nuevo subtipo del virus
de la gripe frente al que, precisamente
por ser nuevo, no estamos inmuniza-
dos y hay muchas personas que
estaran en riesgo de contraerlo.

En contraste, muchas personas
tienen inmunidad frente a los virus de
la gripe estacional (la gripe que se
presenta fundamentalmente en
invierno todos los afos) por lo que la
poblacién susceptible de infectarse es
menor.

¢ Como se contagia el virus de la
gripe A(H1N1)?

El contagio, al ser también un virus
de la gripe, es como el de la gripe
estacional: se transmite de persona a
persona, principalmente por el aire, en
las gotitas de saliva y secreciones
nasales que se expulsan al toser, al
hablar o al estornudar. Al estornudar,

toser o hablar se emiten pequefas
gotitas de saliva, secreciones nasales
que en aquellas personas que padez-
can gripe, tendran virus en su interior.
Estas microgotas respiratorias pue-
den quedar en las manos, en las
superficies o dispersas en el aire.

Por tanto, el virus se puede trans-
mitir también indirectamente por
tocarse los ojos, la nariz o la boca
después de haber tocado las micro-
gotas o secreciones respiratorias
procedentes de una persona infecta-
da que han quedado en las manos o
depositadas en superficies.

¢Enqué periodo se puede conta-
giarelvirus?

Elvirus se puede transmitir desde 1
dia antes de empezar con los sinto-
mas hasta 7 dias después.

El virus de la gripe presenta una
capacidad maxima de contagio los 3
primeros dias desde que empiezan
los sintomas pero se puede seguir
transmitiendo hasta 7 dias después
por lo que se recomienda quedarse
en casa para asegurarse de no trans-
mitirlo a otras personas.

¢ Qué se puede hacer para evitar
el contagio?

Para prevenir la propagacion del
virus es importante seguir estos
consejos:
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