(NFORMACION CURSOS ¥ ACTIVIDADES
PISCINA MUNICIPAL

PARACITA PREVIA:

Apartir del 6 de Junio, en los teléfonos: 957601344 — 957605284 - 635643713
PLAZOS DE INSCRIPCION Y RENOVACIONES:

1° Curso, 1° mensualidad actividades Adultos y en su caso siguientes: del 8 de
Junio en adelante.

2° Cursoy en su caso siguientes: Del 24 de Junio en adelante.

Renovaciones actividades Adultos: Del 12 al 22 de Julio.

2°turno de actividades de Adultos: A partir del 23 de Julio.

3°Cursodel 12 de Julio en adelante.

REQUISITOS:

1° Cumplimentarla hoja de inscripcion en todos sus apartados.

2° Abono de la tasa municipal.

3°El plazo de inscripcion se cerrara 2 dias antes del comienzo del curso
NIVELES Y EDADES DE LOS GRUPOS:

Prenatacion: Participantes 3y 4 anos.

CAMPANA WUNICIPAL DE ¢

Iniciacion y
Perfeccionamiento
para Nifos

Iniciacion y Perfeccionamiento Infantil: Participantes de 5 a 7 afios y . =

mayores de 8 afos, para Piscina Cubierta. De 5 a 12 afios en Piscina Prenatacion, Iniciacion 1° Curso 2° Curso

Polideportivo. y Perfeccionamiento | del 29 de Junio | del 14 al 28 del 29 de Julio

Iniciacion y Perfeccionamiento de Adultos: Participantes de 16 a 64 afios. EAGINICS Sl G 0Ll al 12 de Agosto

In':Jct:ﬁ:cli%rs'y Perfeccionamiento de Mayores: Participantes de 65 0 mas afos Iniciacion P S

},;J do Libre: Partichadt de 1620 y Perfeccionamiento del 29 de Junio del 29 de Julio
ado Libre: Participantes mayores de 16 anos. para Adultos al 28 de Julio al 12 de Agosto

Mantenimiento Acuatico: Participantes mayores de 16 afios.
Todos los grupos se respetaran siempre que haya un minimo de inscritos (4 en

prenatacion y 12 para infantil, adultos y mayores). M':ﬁ:Zﬁii?nr}ednio
DURACIONDE LAS ACTIVIDADES:

30 minutos para prenatacion y 45 minutos para el resto de actividades.

Aquagym
NOTA: Aquaerobic
1- Para la inscripcién no es necesario asistir en persona, sélo aportar los datos
del inscrito con exactitud y firmar la hoja de inscripcion.

= o T .
2- En la cita previa se debera comunicar el n® de inscripciones a realizar y los : : Nado Libre del 39 dedunio i 'de329c:erJulio
datos del curso solicitado. S : -

| . . al 28 de Julio al 12 de Agosto.
3- Las personas que no tengan cita previa se atenderan siempre que no haya :
citas concertadas, en riguroso orden de llegada. 5 _
4- Toda persona que no tenga independencia en el uso de las duchas, ‘ Grupos Especiales 4 ]
vestuarios, etc. Debera hacerlo constar expresamente. En el turno infantil de e,
las 19:30 no podran inscribirse nifios que tengan dependencia en el uso de PARA | N S CRIBIRSE:
duchas, vestuarios, etc. . : , : 1-Cita previa a partir del 6 de Junio en los Telfs. 957 60 13 44 -957.60 5284635 64 37 13
5- Las edades de los nifios/as se entienden el mismo dia de comienzo del T
curso. 2- Plazo de Inscripcion a partir del 8'de. Junio en horario de tarde o, Sy

en las Oficinas de la Piscina Cubierta y Pdlldgportlvo Municipal e

www.aytopuentegenil.es
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GRUPOS HORARIOS DIAS Y PRECIOS
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PERIOD JRACION: 1 M : Del 29 i i : _ =
TERNOS OLERIQUOS DUIACION AJRIME Y Mogyorea et £ e Jubip AL 25 fe dulioy RECOMENDACIONES Y NORMAS PARA LOS PARTICIPANTES EN LAS
del 29 de Julio al 12 de Agosto. ACTIVIDADES DE NATACION:

19 No haber tomado comida abundante, al menos dos horas antes del comienzo.

Infantiles: (Prenatacion, Inic. Y Perfecc.): Del 29 de Junio al 13 de Julio, del 14 al 28 de Julio y
del 29 de Julio al 12 de Agosto.

2% Acceder al recinto en traje de bario y toalla o albornoz.

3° En general no esta permitido la entrada de los acompanantes al pasillo ni zona de vestuarios; salvo

Adultos Perfecc.: (*) Preferentemente dirigido a madres padres de alumnos. aquellos grupos autorizados. Los acompaiiantes deberan permanecer en la zona de espera.

NATACION Y ACTIVIDADES EN EL AGUA: El mantenimiento de la salud es el principal objetivo para la
mejora de la calidad de vida. Existen suficientes datos que concluyen que el ejercicio fisico realizado de forma 5°Es muy importante informar al monitor, si el participante tiene algin problema médico.

regular contribuye a mantener un estado saludable fisico y mental. Debemos entender la calidad de vida no solo  6° Es obligatorio ducharse antes y después del bafio.
como vivir mas afos, sino como vivir en mejores condiciones.

4° Es obligatorio el uso del gorro.

7° No esta permitido saltar de cabeza a la piscina, salvo indicacion expresa del monitor.
En particular la natacion estd especialmente indicada en todo tipo de personas (nifios, adultos y 3" edad), dado que 8° Por razones de seguridad es necesario obedecer las indicaciones del monitor.
el ejercicio que con ella se realiza libera totalmente el aparato locomotor y moviliza todos los musculos y , . . , . . .
; : i 2k § 9° Es obligatorio, mantener las maximas normas de higiene tanto en vestuarios como en piscina.
segmentos. Desde el punto de vista cardiovascular reporta los beneficios de una actividad fisica

5 s ; 10° No esta permitido el acceso a la piscina con heridas superficiales o padece enfermedad
El servicio médico  jfecciosa.



