10 CONSEJOS

PARA AHORRAR ENERGIA

Aunque vivimos en un mundo donde el consumismo y el despilfarro imperan, los consumidores tenemos que
ser conscientes de que el desarrollo y la comodidad no estan refiidos con el uso responsable de la energia. Cada
dia, en el hogar, en el trabajo, durante el transporte , etc. tenemos mil oportunidades de ahorrar energia, con ello,
no soélo cuidamos nuestra economia sino que también contribuimos a conseguir un mundo mejor. Por ello, para
ahorrar energia en nuestravida cotidiana, podemos hacer uso de estos 10 consejos:

1. CONSUMO DE ELECTRICIDAD: Aunque necesariamente cada vez gastamos mas electricidad, no podemos
olvidar hacer un uso racional de ella ya que contamina y acentta el efecto invernadero. Por ello, debemos utilizar en la
medida de lo posible la luz natural. Sustituir las bombillas tradicionales por las de bajo consumo, que gastan hasta un 80%
menos. Apagar los aparatos que no se usen, no dejandolos en stand by, gastaran menos y duraran mas tiempo.

2. AHORRO AL COCINAR: Cuando cocinemos es conveniente que los fuegos no subrepas n el diametro de las
cacerolas o sartenes y, si es posible, tapandolas consumiremos menos energia. Debe aprovechar calor residual para
finalizar la coccion de los alimentos. La olla exprés es la manera mas eficiente, desde el pu tico, de
cocinar. =t
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3. EL AGUA: Es otro bien a cuidar. El uso del agu;\ caliente supone el mayor gasto
Debemos regular los calentadores situando el termostat € 55y 60°. Es conveniente
termostato y perlizadores para atomizar el agua, y ce [ ﬁgn siempre. Es conve
también debemos revisar la cisterna para queno pierda ﬁgiia. X
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4. USO ADECUDADO DE LAVADORA Y LAVAVAJILLAS ‘Debemos usar la I
completos, usar los programas econémicos, lavar en frio 0 a oS temperatura. Al_gomp

nuevo podemos ponerlo con dos tomas de agua, una __P"a la fria y otra par oF:
electrodomésticos los que tengan que hacer ese trabajo mejnte el uso de electric
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tender laropaal sol en lugar de usar la secadora.

5. USO ADECUADO DEL FRIGORIFICO: El frigorifico es el unico elé ctrodol
permanentemente encendido. Los que tienen etiqueta de califi on energética “/ 1
ahorro de mas de 900 euros. Las rejillas de atras deben estar limpias, no debem
interior, las puertas del eongelador deben pem'lanecer abiertas ‘lo menos posib
regularidad. :
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6. ELECTRODOMESTICOS DE BAJO CONSUMO: A la hora de compr# : ectrotomicstic
fijarnos en la Ethueta Energenca Ys 5|empre que sea _posible, debemos dec:ldlmos por Ias que resullel'l

7. VIVIENDA BIEN AISLADA Y AC‘LIMATADA: Debemos proteger nue
climatologicas, aislandola correctamente mediante persianas térmicas, dobles
recomendable poner el aire acondicionado a menos de 24° en invierno no debemos
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durante el tiempo de uso. Respecto al consumo de material podemos ahorrar papel, haciendo las fotoecopias | lesara.
usando las hojas usadas sélo por una cara para tomar notas y, cuando ya no nos sirvan, no olvidar deposltarlo en los -
contenedores azules destinados al reciclaje de papel y cartén. Cuando tengamos que imprimir algiin documento podemas e
hacerlo en baja calidad (modo borrador), consume hasta tres veces menos que silo hacemos en alta calidad.

8.EN EL TRABAJO: Podemos ahorrar energia, manteniendo encendidos ordenadoresy demas a inicamel E
-

9. REDUCIR, RECICLAR Y REUTILIZAR:}AI

s o de menor impacto ambiental, as
as antes de tirarlos. Reciclando se ah

10. TRANSPORTE: Siempre que nos Qaa-uosibla debemos utilizar el transpo
opcién no séloahorraremos energia sino que nos ayudaraa tban!eﬁemos enfor : a.
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